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Le bruit environnemental représente un problème majeur pour la santé publique. Selon 
l’Organisation Mondiale de la Santé, il constitue le deuxième facteur de risque environnemental 
le plus important en termes de morbidité en Europe, derrière la pollution de l’air. En Europe 
occidentale, plus d’un million d’années de vie en bonne santé sont ainsi perdues chaque année 
à cause du bruit des transports (World Health Organization 2011). 

Les effets négatifs du bruit environnemental sur la santé comprennent la gêne (Guski et al. 
2017), les perturbations du sommeil (Basner and McGuire 2018), les pathologies 
cardiovasculaires (van Kempen et al. 2018) et l'altération des performances cognitives chez les 
enfants (Clark and Paunovic 2018). 

Des auteurs ont suggéré que les effets observés du bruit sur la santé pourraient être en partie 
médiés par d'autres facteurs liés à l'exposition au bruit. Un médiateur dans la relation entre les 
niveaux de bruit entre les niveaux de bruit et la santé est une variable intermédiaire par laquelle 
le bruit affecte la santé. 

Il a également été suggéré que certains facteurs pourraient modérer l'effet du bruit sur la santé. 
En d'autres termes, l'association entre les niveaux de bruit et les problèmes de santé pourrait 
être plus élevée chez les personnes présentant certaines caractéristiques particulières que chez 
celles qui ne les présentent pas. 

Les rôles médiateur et modérateur de certains facteurs peuvent être investigués en utilisant des 
approches statistiques classiques basées sur les recommandations de Baron and Kenny (Baron 
and Kenny 1986) ou des approches en inférence causale (VanderWeele 2015, vanderWeele and 
Tchetgen Tchetgen 2017). 

Nous présenterons ces deux types d’approches pour l’étude de l’association entre l’exposition 
au bruit des avions et la dégradation de l’état de santé perçu à partir des données collectées dans 
l’étude longitudinale du programme de recherche épidémiologique DEBATS (Discussion des 
Effets du Bruit des Aéronefs Touchant la Santé). 
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